
利用者：足立 九郎 様

指示書作成：No.03-01

作成年月日：令和02年11月02日

作成者：桜 千恵子

ヘルパー：

栗田 雅子

万条目 純

様

利用者

氏 名

性別

男性

生年月日

昭和12年08月15日

ｱﾀﾞﾁ ｸﾛｳ

足立 九郎

年齢

83 歳

要介護度

要介護３

被保険者番号 保険者番号 認定の有効期間

0000333333 141374 川崎市麻生区 令和元年07月01日～令和04年06月30日

住所 〒 215-0000 神奈川県川崎市麻生区三波由梨ヶ丘32-33-34 電話番号 044-666-2222

連絡先
北千住 奈美 様 続柄 長女 電話番号 03-0000-0000

〒 180-0001 東京都武蔵野市吉祥寺町1001-2000-1 携帯電話 090-000-0000

主治医

居宅介護支援事業所

医療機関名

主治医名

ざらぶクリニック 内科

電話番号佐藤正 先生

居宅介護支援事業所ファーストケア 電話番号 045-000-0000

携帯電話 080-0000-0000担当ケアマネジャー ★八木 かおり 様

援助目標
（短期目標）

適切な食事を規則正しく食べることができる。

ご本人及び
ご家族の希望

日中不在時にふさぎこむことが多くなった。

家族）話し相手や、一緒に食事する他者が必要だと思っている。
本人）いろいろおっくうになってしまった。足がいたくてよく転んでしまう。

訪問に関する留意事項 自分でできる事は自分で行っていただき、出来ない部分についてヘルパーが支援するように
する。
食事拒否があるが、声掛けを行うと食べてくださる。

難聴あり、ゆっくりはっきりした声で伝えること。

装着・使用機器 あり:車いす

褥瘡 なし

サービスの内容と手順

サービス名称 身体介護 訪問予定ヘルパー 栗田 雅子, 万条目 純

サービス区分 サービス内容 所要時間 手順

健康チェック
食事介助

①方室・挨拶・健康状態のチェック
（顔色等、異変がないかのチェック）
②
③

サ

ビ
ス

健康チェック 5分

食事の準備、配膳 20分

食事介助、
お食事の見守りと服薬確認。

30分

日・月・火・水・木・金・土派遣曜日 サービス提供時間 11:00～12:00 （合計60分）

管理者

尾形 秀人

サービス提供責任者

桜 千恵子

1
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利用者

氏 名

性別

男性

生年月日

昭和12年08月15日

ｱﾀﾞﾁ ｸﾛｳ

足立 九郎

年齢

83 歳

要介護度

要介護３

被保険者番号 保険者番号 認定の有効期間

0000333333 141374 川崎市麻生区 令和元年07月01日～令和04年06月30日

住所 〒 215-0000 神奈川県川崎市麻生区三波由梨ヶ丘32-33-34 電話番号 044-666-2222

連絡先
北千住 奈美 様 続柄 長女 電話番号 03-0000-0000

〒 180-0001 東京都武蔵野市吉祥寺町1001-2000-1 携帯電話 090-000-0000

主治医

居宅介護支援事業所

医療機関名

主治医名

ざらぶクリニック 内科

電話番号佐藤正 先生

居宅介護支援事業所ファーストケア 電話番号 045-000-0000

携帯電話 080-0000-0000担当ケアマネジャー ★八木 かおり 様

援助目標
（短期目標）

生活動線を確保し、安心して移動することができる。
また自身でできる家事は継続していけるよう介助する。

ご本人及び
ご家族の希望

日中不在時にふさぎこむことが多くなった。

家族）話し相手や、一緒に食事する他者が必要だと思っている。
本人）いろいろおっくうになってしまった。足がいたくてよく転んでしまう。

訪問に関する留意事項 手引き歩行にてトイレへ誘導するため、トイレまでの動線を確保すること。

今後も、声掛けや促しをしていき、なるべく一緒に掃除をしてもらうようにする。
更衣は自分で行うことが難しくなってきている。

装着・使用機器 あり:車いす

褥瘡 なし

サービスの内容と手順

サービス名称 身体介護・生活援助 訪問予定ヘルパー 万条目 純

サービス区分 サービス内容 所要時間 手順

サービス準備・記録等
環境整備

サービス準備等
環境整備

掃除
洗濯

サ

ビ
ス

居室内を整理整頓し、動線確保す
る

洗濯もの片づけと清掃

45分

月・水・金派遣曜日 サービス提供時間 14:00～14:45 （合計45分）

特記事項など入力する

管理者

尾形 秀人

サービス提供責任者

桜 千恵子

1


