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ファーストケア Ver.7 

（令和 3 年度介護報酬改定版）について（Vol.1） 

 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

令和 3 年度介護報酬改定に伴い、ファーストケア Ver.7 を下記のようにご提供させていただきます。過去の制度改正で

は 3 月 10 日前後に全てのサービスコードと単位数が（案）として公開されます。今回も例年同様と想定し、ご案内し

ます。厚生労働省の改訂内容発表状況により、変更となる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

 

【リリース予定】 

 

3/20 頃 ●居宅支援版・居宅提供版・小規模多機能版・看護小規模多機能版・包括支援版・高齢者住宅版リリース 

（国保連、利用者請求計算部分、LIFE 関連機能を除く） 

※改定後の単位数や加算で４月の利用票が作成できます。 

3 月末 ●居宅支援版・居宅提供版・小規模多機能版・看護小規模多機能版・包括支援版・高齢者住宅版リリース 

（国保連、利用者請求計算部分を除く） 

※利用者情報の LIFE 取り込み用データ出力や一部の LIFE 連携項目の入力ができるようになります。 

 

●グループホーム版・特定施設版・地域密着型特定施設版・特養版・小規模特養版・老健版・ 

 介護医療院版リリース（国保連、利用者請求計算部分を除く） 

※改定後の単位数や加算で４月の実績が作成できます。 

利用者情報の LIFE 取り込み用データ出力や一部の LIFE 連携項目の入力ができるようになります。 

4 月下旬頃 ●居宅支援版・居宅提供版・小規模多機能版・看護小規模多機能版・包括支援版・高齢者住宅版・ 

 グループホーム版・特定施設版・地域密着型特定施設版・特養版・小規模特養版・老健版・ 

 介護医療院版リリース 

（介護保険請求・医療保険請求・利用者請求部分、LIFE 取り込み用データ出力機能を含む） 

 

現時点では厚生労働省から最終的に確定した改定内容が示されていないため、リリース時期は目安となっております。 

確定次第弊社ホームページ上でもご案内いたします。予めご了承願います。 

 

【バージョンアップについて】 

 ●令和 3 年度介護報酬改定版を利用できる OS は以下のバージョンです。 

 ・Windows8.1 64bit 版、Windows10 64bit 版 

 ・Windows Server2012（64bit）、Windows Server2016（64bit）、 Windows Server2019（64bit） 

 

 ●事前に SQLServer2017 へのバージョンアップが必要です。ログイン時にピンク色のメッセージが表示される場合

       ファーストケアから重要なお知らせ 
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は、先に SQLServer2017 へデータベースの更新を行ってください。 

  詳細は http://www.fc-center.jp/support/1669.html もしくは、ファーストケアへログインしたあとに 

表示されるお知らせ文章のリンクをクリックして、ご確認ください。 

 

 ●ファーストケア Ver.7 令和 3 年度介護報酬改定版へのバージョンアップは、通常の自動バージョンアップで行い

ます。システム管理者権限のあるユーザでファーストケアにログインし、「自動バージョンアップ」のメッセージが

表示されたら「OK」をクリックします。いつものように「ダウンロード開始」をクリックしてバージョンアップし

てください。通信速度やセキュリティソフトの阻害でうまくバージョンアップができない場合がございます。できる

だけ親機でバージョンアップをしていただくことをお勧めします。パソコンがインターネット接続していない場合は、

弊社ホームページのユーザサポートページからダウンロードができます。その場合は、ファーストケアがインストー

ルされている全てのパソコンで１台ずつバージョンアップします。 

 ユーザサポートページ  

 居宅版：http://www.fc-center.jp/support/1522.html 

 施設版：http://www.fc-center.jp/support/1523.html 

 

  注）現在、自動バージョンアップやユーザサポートページからダウンロードできるインストーラは、 

制度改定版ではございません。 

 

【科学的介護情報システム（LIFE）について】 LIFE：Long-term care Information system For Evidence 

４月の介護報酬改定版では LIFE で収集する項目の一部をファーストケアへ入力し、LIFE で取り込む CSV データを作成 

する機能を提供します。LIFE 専用 Web サイトで取り込んだ後、不足する項目を追加入力して提出します。 

ファーストケアで入力できる項目、できない項目は最終ページをご確認ください。 

現在厚生労働省から提示されているスケジュールでは、介護ソフトベンダー（ビーシステム）と LIFE（厚生労働省）と 

の連携テストが 3/22 から始まり、5 月以降も続きます。3 月末時点でご提供する機能は利用者情報の出力と各項目の 

入力画面までになり、各項目の出力（LIFE 取り込み用ファイル）は、4 月下旬になる予定です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なお、4 月未対応の LIFE で収集する項目については、スケジュールが決まり次第お知らせします。 

  

【重要】※LIFE へのデータ提出は、LIFE 専用 Web サイトへの利用登録など事前準備が必要です。いずれも、詳細は

各自治体の案内をご確認ください。早目のお手続きをお勧めします。 
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【日常生活支援総合事業について】 

日常生活支援総合事業による訪問型サービス、通所型サービスも令和 3 年 4 月から単位数や加算が変更になる保険者

が多いことが想定されます。保険者が提供する令和 3 年 4 月版 単位数表マスタをファーストケアへ取り込みが必要

です。単位数表マスタは各保険者ホームページからダウンロードします。ホームページに添付されていない場合は、

直接保険者にご確認ください。 

 

【ファーストケアをご利用の福祉用具事業所様】 

 4 月の「全国平均貸与価格および貸与価格の上限」にて、貸与価格の上限が変更された福祉用具がございます。 

 上限が引き下げられた福祉用具は貸与価格の変更が必要です。変更手順をご案内いたします。ヘルプデスクまでお問い

合わせください。 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

■ヘルプデスク    ご契約時にお知らせした電話番号までお問合せください。 

■Honey 版をご利用の場合は、お問い合わせフォームからお問い合わせください。 

   （電話受付：弊社営業日 10:00～12:00、13:00～17:00 土日祝祭日除く） 



【LIFE（科学的介護情報システム：Long-term care Information system For Evidence）で収集する情報】
令和3年4月よりCHASE・VISIT関連情報を一体的に運用することが発表されています。これに合わせ提出が求められる対象加算、要件が変更になります。

●のついている項目、令和3年4月介護報酬改定対応版でご提供予定です。（初回提出は5/10期限）

▲のついている項目は、一部不足項目があります。LIFE専用Webサイトで追加入力してください。

×のついている項目は、介護報酬改定対応後に順次対応を拡大する予定です。LIFE専用Webサイトで入力してください。

-のついている項目は、該当する加算・LIFE対象項目はありません

No. 分類 対象となる加算 提出対象となる計画書様式等 居宅版 GH／特定施設版 特養・老健・小特版

1 利用者情報 ● ● ●

2 施設単位 科学的介護推進体制加算

科学的介護推進に関する評価として従来の項目を整理
　・CHASE基本項目情報
　・CHASE基本項目情報（既往歴情報）
　・CHASE基本項目情報（服薬情報）
　・CHASE基本項目情報（同居人情報）
　・認知症情報の一部

● ● ●

3 サービス単位 興味関心チェックシート ● × ×

4 居宅訪問チェックシート（改定版：生活機能チェックシート） ● × ×

5 個別機能訓練計画書（改定版） ● × ×

6 ADL維持等加算 ● × ×

7 興味関心チェックシート ● × ×

8 リハビリテーション計画書（訪問・通所版） × - -

9 リハビリテーション計画書（施設系サービス版） - - ×

12 リハビリテーション会議録（訪問・通所リハビリテーション） × - -

13 リハビリテーションマネジメントにおけるプロセス管理票 × - -

14 生活行為向上リハビリテーション実施計画書 × - -

15
褥瘡マネジメント加算（Ⅰ）（Ⅱ）
褥瘡対策管理指導（Ⅱ） 褥瘡対策に関する計画書 - ※1 - ×

16 排せつ支援加算（Ⅰ）（Ⅱ）（Ⅲ） 排せつの状態に関する計画書 - ※1 - ×

17 自立支援促進加算 自立支援促進に関する計画書 - - ×

18 かかりつけ医連携薬剤調整加算・薬剤管理 薬剤変更等に係る情報提供書 - - ×

19 栄養マネジメント強化加算 栄養スクリーニング・アセスメント・モニタリング（改定版） - - ▲

20 栄養アセスメント加算 栄養スクリーニング・アセスメント・モニタリング（改定版） × × -

21 口腔衛生管理加算 口腔衛生管理加算関連様式 - - ×

22 口腔機能向上加算 口腔機能向上サービスに関するアセスメント・モニタリング等情報 × × -

23 各アセスメント様式評価情報 ● - -

24 基本チェックリスト情報 ● - -

25 認知症情報（長谷川式） × - -

※1 看護小規模多機能サービスで該当加算を算定する場合はLIFEへの提出が必要な項目ですが、介護報酬改定対応後に順次対応を拡大する予定です。LIFE専用Webサイトで入力してください。

◆ファーストケアで出力しないデータ項目については、LIFE専用Webサイトで登録が可能です。

◆LIFEへのデータ提出は、LIFE専用Webサイトへの利用登録など事前準備が必要です。いずれも、詳細は各自治体の案内をご確認ください。

リハビリテーションマネジメント加算（A）ロ（B）ロ
リハビリテーションマネジメント計画書情報加算
理学療法、作業療法及び言語聴覚療法に係
る加算（旧VISIT関連）

個別機能訓練加算（Ⅱ）

任意


